
Menu végétarien
Salade au fromage

Omelette Bio au 
fromage

Gratin poireaux  
et pommes de terre

Fruit

Menus 
du 31 janvier 18 février 2022

Avocat au surimi
Rôti de veau

Risotto aux légumes Bio
Fromage blanc Bio

au coulis de fruits rouges

Menu végétarien
Potage de légumes

Pizza au fromage
Haricots verts

Fruit

Menu asiatique

Nems
Thon sauce teriyaki

Riz cantonnais
Salade de fruits exotique

Quiche au fromage
Sauté de canard

Purée de légumes
Fruit Bio

Salade asiatique
Hachis Parmentier

Yaourt de brebis à la 
vanille

Betterave à la feta
Poulet de la ferme

Haricots beurre
Crêpes maison

Salade de riz Bio
à l’emmenthal
Filet de lieu MSC

Salsifis à la tomate
Fruit

Salade de mâche aux 
lardons et œufs

Poêlée forestière
Fromage de brebis AOP
Compote de fruits

Pâté, cornichon
Tajine d’agneau Bio

Boulgour Bio
Tomme

Fruit

Menu végétarien
Potage de légumes
Raviolis de légumes 

du soleil Bio
Tiramisu

Entées variées
Nuggets de poissons

Pommes de terre sautées
Fromage

fruits

Lundi 31/01

Lundi 07/02

Lundi  14/02

Mardi 01/02

Mardi 08/02

Mardi 15/02

Jeudi 04/02

Jeudi 10/02

Jeudi 17/02

Vendredi 05/02

Vendredi 11/02

Vendredi 18/02

LA CANTINE DE                          VOUS SOUHAITE UN BON APPÉTIT !

Le bœuf, le veau et l’agneau viennent de l’Aveyron et de la Lozère. Le porc vient du Tarn.


