
« Seniors, et alors ! »
Soirée-débat, conférence, forum

Du mercredi 10 au samedi 13 octobre
Escalquens / Castanet-Tolosan / Belberaud  

R e n s e i g n e m e n t s  :  0 5  3 1  8 4  3 0  3 4  -  w w w . s i c o v a l . f r

Moi j’y vais… 
et vous ?



Comment bien vivre avec son âge ? Le Sicoval propose aux + de 50 ans (et aux 
autres !) de trouver des réponses à cette question grâce aux trois rendez-vous 
de la manifestation « Seniors, et alors ! ».

Mercredi 10 octobre de 18h à 20h30  
Salle des fêtes  - Escalquens

Soirée débat : « Plus si jeunes, mais pas si vieux ! »
3 acteurs seront présents pour débattre avec vous de la place des seniors dans la société : 
l’association Old-Up (www.oldup.fr), Elisabeth Bougeois (enseignante chercheure) et le 
Conseil des sages d’Escalquens (instance consultative de la commune).

Proposée par le Conseil de développement du Sicoval

Entrée libre sur inscription : codev@sicoval.fr / tél. 05 81 76 24 61

Vendredi 12 octobre de 14h à 16h
Salle Pierre Balocchi - Castanet-Tolosan

Conférence
 « Bien vieillir en maintenant sa mémoire et ses capacités physiques » 
Lors de cette rencontre, vous pourrez découvrir les dernières avancées de la recherche sur 
le bien-veillir présentées par le Dr Pierre-Jean Ousset, responsable du centre de recherche 
au Gérontopôle du CHU Toulouse.

Proposé en partenariat avec les clubs des aînés de Castanet-Tolosan, Deyme et Pechabou

Entrée libre sur inscription : direction.autonomie@sicoval.fr / tél. 05 31 84 30 34

Samedi 13 octobre de 9h à 17h
Centre culturel - Belberaud

Forum « Seniors, et alors !... »
Vous avez 50 ans et plus ? Les questions de bien-être vous interpellent ? Vous cherchez 
des solutions pour faciliter votre quotidien ? Cette journée est faite pour vous !
Venez rencontrer des professionnels et des bénévoles qui vous informeront sur des sujets 
qui vous concernent (bien-être, santé, prévention, adaptation du logement…). Vous serez 
également invités à participer à des animations, des ateliers et à échanger autour de 
tables rondes.
Ce forum s’adresse aussi à toute personne s’intéressant à ce secteur d’activité (formation, 
emploi, bénévolat).

Entrée libre  
Inscription aux ateliers sur www.sicoval.fr et 05 31 84 30 34

Du mercredi 10 au samedi 13 octobre



Toute la journée
−  Espace stands : 30 exposants secteurs accompagnement dans les actes de la vie 

courante, santé, bien-être, soutien des aidants, Prévention, Emploi  

−  Atelier en continu : Confectionnez vos produits d’entretien naturels et efficaces, pour 

l’intérieur et l’extérieur

− Activités physiques adaptées - FF Rugby et FF Retraite sportive

Matin
Présence sur la matinée du notaire avec des consultations gratuites 

Sur inscription uniquement : direction.cohesionsociale@sicoval.fr ou tél. : 05 62 24 09 07

9h30 - 10h15  Conférence flash - Donation : organiser la transmission de son 

patrimoine - Notaire Cour d’appel de Toulouse 

9h30 - 10h Initiation au Pilates seniors  -  CAP Atout’AGE 

10h30 - 11h30  Atelier Évitez la chute : les bons gestes ! Mairie d’Auzeville-Tolosane 

10h30 - 11h15  Conférence flash : Schéma départemental en faveur des personnes 

âgées : l’offre et les besoins - Conseil départemental

11h30 - 12h  Conférence flash Sédentarité et écrans : petits et grands : mêmes 

soucis ! Cap Atout’Age

11h45 - 12h30   Atelier Pour un logement plus pratique, plus confortable et plus 

économe - AB+Seniors Soliha 31

Espace restauration : FOOD BY NEL - « POPOTE TRUCK »

Après-midi
Les clowns de la compagnie La volière viendront apporter leur touche d’humour !

14h - 14h45  Conférence flash Quand les grands-parents ne voient plus leurs 

petits enfants - Maison des droits des enfants et des jeunes

13h30 - 14h15  Conférence flash Tutelle, curatelle : mode d’emploi - Mandataire 

judiciaire 

14h30 - 15h15  Table ronde Comment soutenir les proches aidants ? Sicoval - La 

Cadène - Bulle d’air - ASA

15h15 - 16h  Activité Initiation au Qi Gong et Tai Chi - CAP Atout’AGE 

15h30 - 16h15  Table ronde Un autre toit : les alternatives à la maison de retraite 

Conseil Départemental - Les Chalets - Sicoval

16h - 16h30 Activité Initiation à l’AÏkido - Aïkido club Escalquens

16h30 Résultat des concours selfie et pâtisserie 

Clôture

Programme 
forum « Seniors et alors ! » 
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Le service portage de repas, présent sur le « Forum 
Séniors et alors ! » organise un concours de pâtisserie.

Nous vous proposons de venir déposer votre gâteau ainsi 
que sa recette le jour du forum le samedi 13 octobre.

Un jury se réunira pour désigner la meilleure pâtisserie  
et attribuer un lot au gagnant.
Un recueil de vos recettes pourra ainsi être réalisé et 
partagé !

À vos fourneaux !

Comment nous rejoindre ?
depuis Labège

depuis Montlaur - Baziège

Salle des fêtes
Belberaud
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