JOURNAL MUNICIPAL

\/6(}0 Qg& mcog

i R il

publi€s reinyentés = ¥ &
1 Mt pouﬁous i

b - :h - ! 1 .- '.:':_1 = -8

@ Dans ma ville @ Dossier @ Culture

Breves 2024, I'année du sport / p. 12-15 Sortir, bouger,
municipales / p. 6-10 découvrir / p. 19-23




Retour en
images g
m; Dans ma
: ville
Dossier : :
sport :
Mission Ville
Durable

Intercommunalité

Sortir, bouger, |
découvrir

Agenda

Une ville,
une histoire

NOUVELLE APPLICATION

La ville s’est dotée de Papplication ] Panneau
Panneau Pocket Pocket

A destination des habitants et des usagers de la ville, cette application est 100 % gratuite, sans publicité et sans

collecte de données personnelles. Elle a pour objectif de vous informer en temps réel sur les actus de la ville
: travaux, événements, cérémonies, infos pratiques... En bref ? Toutes les actualités de votre commune dans
votre téléphone !

Pour Putiliser rien de plus simple :

* rendez-vous sur ’Apple Store ou le Google Play Store et téléchargez I’application Panneau Pocket.
* Tapez le nom de votre commune dans la barre de recherche.

* Ajoutez votre commune en favori en cliquant sur le cceur.
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V1ission
uille dyr?ble

Cheéres Labégeoises, chers Labégeois,

Ce fut un plaisir de vous accueillir aussi
nombreux aux voeux. Nous avons pu
compter sur la participation engagée
des membres du conseil municipal des
enfants. Leurs aspirations pour 'année
2024 témoignent de l'importance que
nos enfants attachent a leur avenir et a
leur environnement.

Ce rendez-vous annuel a surtout été
'occasion pour moi d’évoquer avec
vous les ambitions pour Labeége. Re-
garder vers l'avenir c'est définir la
feuille de route des prochaines dé-
cennies avec anticipation et audace.
La construction de la ville de demain
s'inscrit dans le temps. Elle exige de
nous réflexion, préparation et une pla-
nification minutieuse.

Anticiper la ville de demain va de pair
avec une gestion prudente et raison-
née des ressources. Notre stratégie
d'investissement et de gestion finan-
ciére depuis le début du mandat vise
a conjuguer rigueur et efficacité, avec
pour objectif ultime que la ville reste a
la hauteur de vos attentes en matiére
de services.

Je tiens a vous assurer que tout en
portant notre regard vers l'avenir et
en concevant des projets pour Labége,
nous n'omettons pas pour autant l'im-
portance de l'action au quotidien. Bien
au contraire, chaque décision prise,
chaque projet lancé est congu dans
l'optique d'améliorer immédiatement
la qualité de vie de chacun d'entre vous.

L'implantation récente du garage a
vélos prés de la mairie, de I'Espace
Claude Ducert et des écoles est une
illustration de notre engagement poli-
tique envers une mobilité durable.

Les travaux d'accessibilité prévus
cette année a la maison de ['Autan
témoignent de notre politique d'inclu-
sion. Cette démarche vise a garantir

que tous les Labégeois puissent parti-
ciper pleinement aux activités organi-

sées par les associations qui y résident.

La création d'une place skatable révele
notre volonté de repenser I'espace

public pour le rendre inclusif et vivant.

Ce nouveau lieu de vie, destiné aux
jeunes mais ouvert a tous, symbolise
notre engagement a offrir des espaces
publics qui favorisent la rencontre, |'ac-
tivité physique et le bien-étre. Il refléte
notre politique visant a encourager les
pratiques sportives et récréatives au
sein de notre ville tout en favorisant
la cohésion.

L'inauguration du service pour les
cartes d'identité et des passeports
marque un nouveau jalon important
dans notre mission de rapprocher les
services des habitants. Cette offre fa-
cilite ainsi l'accés aux démarches ad-
ministratives essentielles, renforgant
notre engagement envers une admi-
nistration efficace et réactive a vos
besoins.

Chacune de ces initiatives de la mobili-
té a l'inclusion, en passant par |'aména-
gement de nouveaux espaces de vie et
la simplification des démarches admi-
nistratives, se veut durable, inclusive et
solidaire. Elles traduisent notre vision
politique d'une commune qui anticipe
les besoins de ses habitants et ceuvre
sans relache pour améliorer leur qua-
lit¢ de vie, tout en préservant notre
environnement pour les générations
futures.

Dans cette optique les mots de
Jacques Delors nous éclairent : « Dans
nos mains, nous tenons aujourd'hui et
demain. Nous tous avons le devoir de
ne pas trahir ces deux temps ».

Laurent Chérubin, Maire de Labege

Le maire vous rend visite
en toute simplicité !

Vous voulez échanger, parler

de l'avenir de Labege ? Réunissez
quelques voisins proches,
contactez-nous et nous venons
chez vous au moment qui vous
convient le mieux. Contactez :

¥ cabinetdumaire@yville-labege.fr
. Téléphone : 05 62 24 11 58

30m*

c’est la capacité de la

cuve installée aux services
techniques pour récupérer
I’eau de pluie, destinée a
Pentretien des espaces verts.
Cette action s’inscrit dans I'objectif de
réduire la consommation d'eau et de
promouvoir une gestion durable des
ressources, en accord avec la mission
de ville durable.

a s
\ |- -
Ville d: nnission
— ville durable
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La ville de Labége a fait le choix d'une

communication éco-responsable. Ce bulletin
est imprimé sur du papier issu de foréts

@ durablement gérées.

Suivez-nous sur www.labege.fr
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LA PASSERELLE

JEUX DE SOCIETE : UN APRES-MIDI
LUDIQUE A LA PASSERELLE!

La Passerelle continue d'élargir son horizon
culturel en proposant des aprés-midis jeux
de société. Petits et grands se sont réunis,
le 10 janvier, dans une ambiance conviviale,
explorant des mondes imaginaires et des
stratégies diverses a travers une variété de
jeux.Cet événement souligne I'engagement de
La Passerelle a offrir des activités culturelles
inclusives et interactives. Prochain rendez-
vous le mercredi 6 marsde I5ha 17 h 30.

REPAS DES AINES
21 JANVIER 2024

Nos ainés ont partagé des sourires,
des rires et des voeux de bonheur
dans une ambiance festive. Merci
a tous les participants pour cette
belle journée pleine de joie et de
convivialité.

MAISON SALVAN

LE VERNISSAGE DE LEXPOSITION « LE SURGISSEMENT DU BLEU »,

LE 3 FEVRIER A LA MAISON SALVAN.

Cette exposition, dont le vernissage a connu un franc succes, célébre le théme de « la couleur » et promet au public une
expérience immersive dans I'univers des verts, jaunes et autres possibilités chromatiques. L'artiste a remarquablement
transformé chaque espace du centre d’art, créant des salles remplies de teintes vibrantes. Au cceur de son travail,
Armelle Caron explore le role et l'influence des couleurs sur nos émotions et perceptions. Chaque ceuvre est une
porte ouverte sur des sensations et des souvenirs, invitant les visiteurs a explorer et a réagir aux différentes nuances,
allant des rouges intenses aux bleus tranquilles. Exposition jusqu'au 23 mars.

m
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SOIREE THEATRE DU COF
A L'ESPACE CLAUDE DUCERT

19 JANVIER 2024

La troupe les AJT est venue nous présenter
« La candidate », la suite de « Panique au
Ministére » qui a remporté un franc succes.
Une salle bien remplie, un public emballé et
de grands moments de fous rires.

SOIREE DES VCEEUX AUX HABITANTS 2024
30 JANVIER 2024

De nombreux Labégeois ont assisté a la cérémonie des voeux, lors de laquelle les membres du conseil municipal ainsi
que ceux du conseil municipal des enfants ont exprimé leurs meilleurs voeux aux habitants pour la nouvelle année.

SOIREE ANNEES 80°’S, 90°S, 2000
DU COF

3 FEVRIER 2024

La soirée du COF a été une réussite. Merci
au public d’étre venu aussi nombreux et
d’avoir joué le jeu en mettant une petite
touche personnelle pour rappeler ces
belles années.

Mars / avril 2024 Labége infos 15



— MARCHE DE PLEIN VENT

La destination ? Le parking du centre
commercial de I'Autan. C'est une initiative
commune des commergants du marché de plein
vent et du centre commercial, visant a améliorer
la visibilité du marché et a créer une synergie
entre les offres marchandes et les deux espaces de
vente. « Nous avons soutenu cette initiative, car
nous sommes convaincus que ce déménagement

Le marché va bientot déménager

apportera une nouvelle énergie au marché et
renforcera son attractivité », explique Elodie
Cambou, adjointe en charge de I'administration
générale et de la cohésion de quartier.

Les horaires du marché resteront inchangés : le
samedi matin de 7 h a 13 h. La date vous sera
bientot communiquée.

MOBILITE

Mobilité, sécurite, durabilité, un trio gagnant !

Vous étes cycliste et vous cherchez un endroit sir
pour garer votre vélo lors de vos déplacements ? Pour
inciter aux modes doux, piliers de la « mission ville
durable », la mairie a investi dans un garage a vélos
écocongu et fabriqué en France. « Imaginé pour une
mobilité urbaine plus verte et plus siire, ce garage a
vélos offre une tranquillité d'esprit aux cyclistes »
explique Eric Cherdo, élu en charge du développement
durable et de la transition numérique.

Idéalement situé pour faciliter vos déplacements, ce
garage a vélos est stratégiquement placé pour vous of-
frir un accés rapide et facile aux principaux batiments
municipaux : que ce soit pour un rendez-vous en mai-
rie, une activité scolaire, ou un événement a I'Espace
Claude Ducert, votre vélo sera garé en toute sécurité,
a quelques coups de pédales seulement.

Alors n'hésitez plus, enfourchez votre vélo, garez-vous,
verrouillez avec votre cadenas et partez |'esprit tranquille.

nission
0 yille durable
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= | Projet subventionné a hauteur de 10 984 euros

T de la Fédération francaise des usagers de la
bicyclette, dans le cadre du programme Alvéole
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Ouverture du service de carte d'identité

et passeport en mairie

Votre mairie s'engage a améliorer I'accessibilité aux ser-
vices publics et a simplifier vos démarches administra-
tives. Depuis le 5 février vous pouvez faire vos demandes
ou le renouvellement des titres sécurisés en mairie.

Comment bénéficier de ce service?

I. Remplissez le formulaire de prise de rendez-vous sur :
* rendezvouspasseport.ants.gouv.fr
* www.labege.fr

61 Labege infos Mars /avril 2024

2. Remplissez la pré-demande en ligne et rassem-
blez les documents nécessaires listés sur le site :
https://ants.gouv.fr/

3. Présentez-vous en mairie a la date et I'heure de votre
rendez-vous.

Pour les personnes ne pouvant pas effectuer les dé-
marches en ligne, un accompagnement personnalisé est
disponible a I'accueil de la mairie.



COHESION DES QUARTIERS

Ensemble pour un cadre de vie
respectueux et agréable

GESTION ECOLOGIQUE

DES DECHETS VERTS

Le brilage a l'air libre est non seulement interdit, mais
aussi nuisible pour notre environnement. Pour faciliter
la gestion des déchets verts, la municipalité organise une
collecte bimensuelle en porte-a-porte (voir calendrier
page 27). Alternatives : le compostage ou le dépot de
vos déchets verts en déchetterie.

LA QUIETUDE DANS NOTRE

COMMUNE EST L'AFFAIRE DE TOUS

Soyons attentifs aux bruits que nous produisons et
respectons les horaires établis pour les activités
bruyantes :

TRAVAUX

* les jours ouvrables de 8 h 30 a [2 hetde 14 h 30a
19 h 30,

*les samedisde 9ha l2hetde I5ha I9h,

* les dimanches et jours fériés de 10 ha 12 h.

PARTAGEONS L'ESPACE PUBLIC

Un trottoir dégagé est essentiel pour la sécurité
et l'accessibilit¢ de tous. Evitez le stationnement
inapproprié et entretenez correctement les haies et
autres plantations. Ces gestes simples permettent a
chacun, y compris les personnes a mobilité réduite et
les familles avec poussettes, de se déplacer librement et
en toute sécurité.

Achevement des travaux de 1'allée de Pomarede

Les travaux d'aménagement de l'allée de
Pomaréde se sont achevés en février cloturant une

expérimentation et une période de travaux d’environ

2 ans. Initiée apres des alertes sur les dangers

liés aux flux de transit et a la vitesse de certains
conducteurs, cette opération vise a sécuriser et a
apaiser le quartier. Des aménagements ont été faits
apreés consultation des riverains pour favoriser la

mobilité douce, sécuriser les déplacements et créer
du stationnement.

Merci aux riverains pour leur implication,
leur patience et leur soutien durant cette
transformation, essentielle a un environnement
plus tranquille et sécurisé pour tous.
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SANTE

au meilleur prix

Les prochaines permanences d’ACTIOM :
* vendredi 22 mars aprés-midi

* vendredi |9 avril aprés-midi

* vendredi |7 mai apres-midi

* vendredi 2| juin aprés-midi

Ces sessions sont ouvertes a tous les Labeégeois
désireux de bénéficier d'un accompagnement
personnalisé pour le choix de leur mutuelle. Les
experts d’ACTIOM répondent a vos questions,
comparent les offres et vous aident a trouver la

Permanences pour trouver une mutuelle

formule la plus adaptée a vos besoins individuels et
familiaux.

Pour les personnes a mobilité réduite des rendez-
vous a domicile peuvent étre organisés.

6 Pour tout renseignement ou prise de
rendez-vous veuillez contacter le
CCAS au 05 62 24 11 50 ou a ccas@
ville-labege.fr

| SENIORS |
Réunion d’information :

panel d’activités pour bien vieillir a Labege

Sensible au bien-étre des Labégeois, la municipalité a
fait le choix de compléter I'offre d’activités a destination
des jeunes seniors. Lobjectif ? Créer du lien, stimuler
I'esprit et le corps.

Jusqu'a présent il était possible de s’inscrire aux
repas intergénérationnels avec les écoles, aux cafés
gourmands pour tisser des liens, aux visites culturelles
pour découvrir la programmation de La Passerelle et
de la Maison Salvan.

L EEAS woeus propase un pored d'octivitis

i e du Bae, armuler Peapea e A

pravadre woin di soi
S
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Enjanvier le CCAS a organisé une réunion d’information
pour présenter les nouveautés de 2024. Plus de 50
personnes sont venues a la présentation du parcours
de prévention santé, avec des activités de réflexologie
et de sophrologie spécialement congues pour les
personnes de plus de 60 ans.

o N’hésitez pas a vous rapprocher du
CCAS pour plus de renseighements au
05 62 24 11 50 ou a ccas@yville-labege.fr




MAISON SALVAN

Les jardins aux alentours de la Maison Salvan :
quand la culture s'invite en plein air

La premiére phase du projet a été réalisée en partie
en janvier. Celle-ci consistait a démolir les petits batis
et a réaliser des supports pour les ceuvres a venir.
« Nous sommes animés par la volonté de rendre
I'art accessible a tous et partout », explique Renaud
Dardel, élu chargé de la culture, de I'animation et
du sport.

Lambition du projet est de métamorphoser |'espace
public en un lieu de culture, de détente et de
convivialité, tout en facilitant la circulation piétonne.

A proximité de la Maison Salvan, I'espace public
pourra accueillir des installations artistiques variées,
permanentes ou temporaires, créées par des artistes
en résidence. Ces ceuvres inviteront a la réflexion
et a l'appréciation de I'art en plein air, rendant l'art
accessible a tous. L'aménagement de zones vertes
sera propice a la détente et aux rencontres. La

création d’un cheminement renforcera le maillage
piéton existant.

En somme, ce projet représente un pas significatif
vers une ville durable ou culture, nature et vie
urbaine s'entremélent.

Les prochaines étapes

* Une deuxiéme phase de travaux, se déroulera
entre mi-février et début mars, pour créer un
nouveau cheminement accessible a tous.

* Lartiste Olivier Nattes, qui porte une attention
aux questions écologiques et réalise des ceuvres
«a vivre », sera en résidence pour développer une
proposition artistique pour le début de I'été 2024.

Des temps de rencontres entre les acteurs du
projet, I'artiste et les habitants seront organisés afin
d’échanger sur les avancées du projet.

Mars / avril 2024 Labége infos /9




Révision générale du PLU

Dans le cadre de la révision du plan local durbanisme,

la ville met a disposition un registre d’observations,

vous pouvez y formuler vos remarques :

* directement sur le registre aux heures d’ouvertures habituelles
de la mairie,

* par courrier a lattention de Monsieur le Maire, service
urbanisme,

* par courriel a 'adresse suivante : serviceurbanisme@ville-labege.fr.

En précisant a chaque fois « Concertation préalable a la révision

du PLU » ;

0 Plus d’informations sur www.labege.fr

CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS

Installation du nouveau conseil municipal

des enfants (CME)

Le 23 janvier, lors d'une séance empreinte d'enthou-
siasme, le conseil municipal de Labége a chaleureuse-
ment accueilli sa nouvelle équipe du CME, composée de
14 éléves motivés, allant du CE2 au CM2.

Cette initiative, centrée sur l'apprentissage de la ci-
toyenneté et |'exercice de la représentativité, ouvre la
voie a ces jeunes citoyens pour une participation active

dans les affaires de la ville. lls ont déja apporté leur
contribution a la révision du PLU avec l'atelier « Des-
sine-moi Labége », choisi l'aire de jeux du parc, et créé
des affiches contre les incivilités. Ce vibrant début de
mandat illustre l'importance accordée a la formation
des futurs citoyens responsables de Labége.

10/ Labege infos Mars / avril 2024



En application de la loi du 27 février 2002 concernant la démocratie de proximité, un espace est réservé a
I’expression des élus siégeant au sein du conseil municipal. Les modalités d’application de cette disposition
ont été définies par le réglement intérieur voté en conseil. Les élus des différentes listes, majoritaire et mi-
noritaire, disposent d’'une demi-page pour s’exprimer dans le respect des regles définies. Les textes publiés

ici n’engagent que leurs auteurs.
LISTE LABEGE, UNE EQUIPE LISTE LABEGE, POUR TOUS
Sur fonds de crises et d’interrogations a propos de la situa-

Cheéres Labégeoises, chers Labegeois,

tion générale en France et dans le monde, quelles perspec-
tives pour Labége en ce début d’année 2024 ?
I- Les grands projets structurants pour le territoire

Cela fait un peu plus d’un an que la Mission ville durable
est une démarche globale qui imprégne toutes nos

actions, de l'urbanisme a la gestion financiére. Cette
mission souligne notre engagement a promouvoir un
développement qui répond aux besoins du présent sans
compromettre la capacité des générations futures a
répondre aux leurs.

Sur le plan urbanistique, notre vision de la durabilité se
concrétise par une planification et un développement
urbain réfléchi et maitrisé. Cela signifie privilégier un
aménagement qui respecte l|'équilibre entre espaces
verts, zones résidentielles, et infrastructures publiques.
En anticipant et en programmant le développement
urbain, nous veillons a ce que chaque projet contribue a
la qualité de vie a Labége, tout en préservant son iden-
tité et son patrimoine naturel et culturel. Cela implique
également d'intégrer les principes de mobilité durable,
de batiments a faible empreinte écologique et d'espaces
publics qui encouragent le bien-étre des habitants ainsi
que la réduction des déplacements.

Sur le plan financier, la durabilité est synonyme de respon-
sabilité et de vision prospective. Une gestion prudente
basée sur la rigueur et la maitrise nous permet d'assurer
la santé financiére de notre commune et de financer
les initiatives durables sans recourir a une augmenta-
tion des charges fiscales déraisonnable. Nous adoptons
une approche pragmatique et progressive de la fiscalité,
privilégiant les ajustements modérés et réguliers a des
hausses soudaines et significatives. Ces derniéres, sont
souvent le reflet d'un manque d'anticipation et de vision.

Nous recherchons activement des subventions et des
partenariats pour soutenir nos projets de développe-
ment durable, tout en optimisant nos dépenses. Cela
inclut l'investissement dans des technologies et des
infrastructures éco-efficientes qui, a long terme, rédui-
ront les colits et les dépenses énergétiques de la ville.

La Mission ville durable est donc un fil conducteur qui
lie étroitement la vision d’un projet urbaine a la stratégie
financiere de Labége. En intégrant I'héritage pour les
générations futures au coeur de nos politiques, nous nous
engageons a construire une ville capable de relever les
défis du présent tout en se projetant avec confiance vers
I'avenir. Cette approche illustre parfaitement les déci-
sions d'aujourd'hui pour fagonner le monde de demain.

communal sont pilotés par des maitres d’ouvrage externes
avec ou au sein desquels la commune intervient : ENOVA,
arrivée du métro, prévisions des équipements publics
en vue de l'augmentation de la population, sécurité...
Nous y contribuons a I'échelle communale en faisant part
de nos points de vue et propositions.

2- Pour encadrer le développement urbain, la révision du

Plan Local d’Urbanisme engagée en 2023 et ne sera pas
finalisée avant fin 2025 ; les effets ne seront applicables
que lors du prochain mandat municipal. Mais c’est deés
maintenant que les orientations, en 2024 pour le Plan
d’Aménagement et de Développement Durable, et, que
les régles d’urbanisme (PLU), en 2025, se préparent.
Sujets a suivre particulierement : développement de
l'offre de logements bien répartie entre les différents
quartiers de la commune ; anticipation de la localisation
des futurs équipements publics, en cohérence avec les
contraintes de circulation ; évolution du cadre de vie avec
de nouveaux équilibres environnementaux a trouver...

3-Plus immédiatement, il s’agira de définir puis de voter

le budget communal : rude tiche en perspective que
celle de résister a la tentation de l'augmentation des
impots fonciers comme réponse a  I'évolution des
charges (énergie, frais de fonctionnement, salaires...) !
La maitrise des charges est engagée, mais le développe-
ment de services laisse toujours un reste a charge supplé-
mentaire. Les années précédentes ont démontré le refus
de toute considération de la modération demandée pour
les contribuables dans un contexte de forte inflation.
Lévolution de la contribution des usagers des services
est un élément relevant de 'équité citoyenne, quitte a
mobiliser les actions de soutien social individualisé, via
le CCAS.

4- Enfin, une attention particuliére sur le cadre de vie, actuel

et futur, lequel ne dépend pas uniquement du projet sur
la zone Enova : 'amélioration des conditions de circula-
tion des vélos et piétons sur la commune, 'aménagement
des espaces verts et la définition d’'un programme global
de plantations sur les espaces publics peuvent étre large-
ment réfléchis et mis en ceuvre sans plus attendre.
Claire Fabre - Henri de Ferluc
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SANTE, BIEN-ETRE ET CONVIVIALITE EN PLEIN AIR

Deécouvrez les nouveaux
agres sportifs du parc municipal

o e, SRTELRE R  RE wh o

Déja apprécié pour son aire de jeux pour les enfants, sa boite a livres invitant a la
découverte et ses espaces de détente propices a la sérénité et a la contemplation, le
parc s'enrichit désormais d’agreés sportifs.

« Ces installations sont plus que de simples équipements ; elles sont synonymes de santé, d'inclusion et
de bien-étre. Elles s’inscrivent dans une vision a long terme d’une boucle sportive sur I'ensemble de la
commune, y compris le quartier Enova. Cette future boucle ne se contentera pas d'exister a coté des
infrastructures déja en place ; elle les reliera et les complétera en créant un réseau d'activités physiques »
explique Serge Milhet conseiller conseiller municipal délégué en charge de la vie associative.

UN PROJET POUR BOUGER,

SE RETROUVER, S’EPANOUIR
Accessibilité pour tous : les agres spor-
tifs sont congus pour étre accessibles a tous :
ils offrent une multitude d'options pour travail-
ler divers groupes musculaires, améliorant ainsi
la force, la flexibilité et I'endurance. Que vous
soyez débutant ou sportif chevronné, chacun
peut y trouver son compte.

Un lieu de rencontre : ces espaces devien-
dront des points de rassemblement ou les habi-
tants pourront se rencontrer, partager et tisser
des liens.

Le sport et I'activité physique pour
tous:

Ces installations offrent une belle alternative
aux salles de sport traditionnelles et stimulent
I'envie de bouger de maniére ludique et agréable.

En améliorant I'accés et la visibilité des activités
sportives, on facilite l'intégration de l'activité
physique dans la vie quotidienne de chacun.

Mission ville durable :

Conformément a aux valeurs de
la Mission ville durable, les agreés
du parc sont en partie constitués
de plastique recyclé et entiere-
ment congus en France. Cette initiative illustre la
volonté de promouvoir des pratiques responsables.

nission

ville durable

LE PROJET EN CHIFFRE:
Montant du projet : 72 000 €

Longueur 8 modules dont :
du parcours: - | poutre d’équilibre
140 m. - | mur d’escalade

- | échelle
- des barres fixes et paralléles
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Avec une attention particuliére portée
aux évolutions des pratiques sportives
et aux besoins des Labégeois, la muni-
cipalité a travaillé a la création d'une
place skatable.

Ce projet répond aux nouvelles tendances des
sports urbains, notamment avec l'intégration du
skateboarding au sein des disciplines olympiques.
Cette initiative met en lumiére l'intérét croissant
pour ces activités et la volonté de la ville d'offrir
des espaces adaptés a tous. Les travaux, prévus
pour I'été, permettront d'inaugurer ce nouvel es-
pace de vie et de sport dés l'automne, offrant ainsi
une nouvelle dimension a nos espaces publics et
enrichissant I'offre de loisirs de la commune.

« Les travaux de la place skatable marquent la
concrétisation d’'un projet trés attendu, initié en
2014. Congu a travers une démarche collabora-
tive, ce projet vise a allier durabilité, inclusion so-
ciale et rigueur budgétaire, tout en s'intégrant de
facon harmonieuse dans le tissu urbain de la ville »,

B -

indique Renaud Dardel, adjoint au maire chargé de
la culture, de I'animation et des sports.

Un projet concerté

Le projet s'inscrit dans la politique municipale vi-
sant a enrichir l'offre des espaces publics dédiés a
I'exercice physique et témoigne de la volonté de
la ville de promouvoir un mode de vie actif et ré-
pond ainsi aux objectifs de santé publique et de
bien-étre. Au coeur de cette initiative : un travail
mené avec un groupe de jeunes, reflétant la volon-
té d'impliquer les premiers intéressés dans le pro-
cessus de conception. Leur vision et leurs besoins
ont été traduits en un programme d'aménagement
précis, veillant a ce que la place skatable réponde
parfaitement aux attentes des futurs d'utilisateurs.

Un nouvel espace de vie

Positionnée a proximité d'un parc et des écoles,
tout en étant suffisamment éloignée des zones
résidentielles pour limiter les nuisances sonores,
cette place promet d'étre un nouveau lieu de vie



et de rencontre pour tous. Elle s'ajoutera harmo-
nieusement aux infrastructures existantes, enri-
chissant |'offre de loisirs et de détente de la ville.

Un aménagement innovant et durable

L'aspect durable occupe une place prépondérante
dans ce projet. Une solution innovante de récupé-
ration des eaux de pluie a été intégrée, destinée

a l'entretien des espaces verts environnants. De
plus, les 34 arbres de I'opération feront partie de
I'édition 2024 « | naissance, | arbre » pour chaque
nouveau-né de I'année.

Financement et sécurité
La réalisation de ce projet a été rendue possible

grace a une optimisation du financement, avec le
soutien précieux du département de la Haute-

FINANCEMENT DU

DEMANDES DE SUBVENTIONS

La Rég\?n .
|| Occitanie

25 000 €

314 634 €

PROJET : | 020 000 € Q

RENAUD DARDEL
adjoint au maire chargé de la
culture, de I'animation et des sports

Garonne et de la Région Occitanie.

Sur le plan de la sécurité, un éclairage public adapté
et une surveillance par vidéo-résolution sont
prévus, garantissant un espace sir et accueillant a
toute heure.

Un aménagement multifonctionnel et
intergénérationnel

Innovante, la place skatable se distingue par son
caractere multifonctionnel. Loin des modules
traditionnels, elle intégre du mobilier urbain (bancs,
escaliers, murets..) permettant une pratique du
skateboarding et d'autres sports urbains dans un
cadre plus intégré a la vie de la ville. Une terrasse
prolongera I'Espace Claude Ducert, offrant un
nouvel espace convivial et ouvert a tous.

'  RESTE A CHARGE
PREVISIONNEL POUR

LA COMMUNE :

680 366 €

PAROLE D'ELU

« Avec ce projet, la ville fait un pas de plus vers une
offre de loisirs diversifiée, durable et inclusive. La
place skatable est une invitation a redécouvrir I'espace
urbain, a le vivre différemment. C'est la promesse d'un
lieu ou chaque génération va trouver son espace, ou
le sport, la détente et la convivialité s'entremélent ».

¥ E ' T ey s
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AQUA 2024 :
les enjeuxde l'eau

~

Aprés avoir mis a Phonneur la mobilité en
2023, la municipalité s'engage cette année dans
une nouvelle aventure thématique axée sur la
ressource la plus vitale : I'eau.

Cette ressource précieuse, essentielle a la vie, est souvent
menacée. Dans de nombreuses régions du globe, la difficulté
d’accés a I'eau est une réalité toujours plus présente a mesure
que s’accentue le réchauffement climatique.

En France, en 2023 plus de 70 départements ont été concernés
par des restrictions d’eau. Cantonnées historiquement a la
période estivale, les restrictions d’eau s'étendent sur des
périodes plus importantes, méme en période d’hiver. Chaque
geste compte pour préserver cette ressource essentielle.

ll'
‘X
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PROGRAMMATION 2024 - OBJECTIFS ET ACTIONS CLES

* PROMOTION DU JARDINAGE
ET DES GESTES ECORESPONSABLES
Encourager des techniques de jardinage durable
nécessitant moins d'eau, dans le but de favoriser
des pratiques respectueuses de |'environnement
et de soutenir la durabilité.

* SENSIBILISATION A
L'IMPORTANCE DE L'EAUVU
Initier des le plus jeune age via des projets éducatifs,
ateliers et interventions scolaires, complétés par
des expositions itinérantes en collaboration avec le
département, le Sicoval et I'Agence Adour Garonne,
pour souligner la valeur de l'eau et promouvoir sa
EDUCATION SUR LES ENJEUX
LIES A L'EAU

préservation a travers toutes les générations.

REDUCTION DE LA

CONSOMMATION D'EAU

Proposer des ateliers pratiques ouverts a tous,
offrant des solutions pratiques et accessibles pour
diminuer I'utilisation quotidienne de I'eau. Ces ses-
sions visent a apprendre a économiser |'eau, décou-
vrir le jardinage écologique et comprendre l'impact
de nos habitudes sur cette ressource vitale.
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Pour étre tenu au courant des animations et de la programmation inscrivez-vous sur
« PANNEAU POCKET », I'information de votre commune sur votre smartphone.

Mener des campagnes de sensibilisation a travers
les supports municipaux ainsi que l'organisation
de tables rondes et conférences avec des experts
pour discuter des défis et partager des solutions
innovantes. Lobjectif est d'approfondir la compré-
hension des enjeux liés a l'eau a I'échelle locale,
nationale et internationale.




Projet DATAVALLEY:
une initiative majeure
pour la cybersecurite
dans notre région

Labege accueillera DATA VALLEY, premier pole
d'excellence en cybersécurité labellisé « Campus
Cyber », une initiative soutenue par la Région Oc-
citanie et le Sicoval. Ce projet ambitieux, financé en
partie par « France 2030 », vise a rassembler entre-
prises, centres de formation, chercheurs et associa-
tions pour stimuler l'innovation en cybersécurité.
DATA VALLEY favorisera le partage de connaissances
et le développement de solutions sécuritaires, contri-
buant a la formation de talents pour relever les défis
numériques futurs. Dés 2024, le DATA VALLEY ouvrira

BIOTECHNOLOGIE

Si@uval Interco’_

" du Sud-Est
d’agglomération Toulousain

ses portes, promettant de dynamiser I'économie locale
et d'offrir de nouvelles opportunités d'emploi.

Une chance unique pour Labége de se positionner au
cceur de la transformation digitale et de la sécurité de
I'information au niveau régional.

Antabio : I'étoile montante
de la biotechnologie a Labege

Fondée en 2009, I'entreprise Antabio a bénéficié
d’un accompagnement du Sicoval via les pépiniéres
d'entreprises. Son activité consiste a développer
des traitements innovants contre les infections
résistantes, répondant ainsi a une urgence sanitaire
mondiale. Elle vient de décrocher un financement
majeur, de plus de 25 millions d’euros aupres de
la Commission européenne et d’acteurs privés
(PAMR Action Fund et les investisseurs historiques
d’Antabio), un soutien crucial pour aboutir a la mise
sur le marché de ses solutions.

La mission d'Antabio est claire : sauver des vies en
apportant des réponses concretes aux défis posés
par les superbactéries.

ENGAGEMENT ENVERS

LE DEVELOPPEMENT DURABLE
L'entreprise adopte une approche écoresponsable
et éthique dans I'ensemble de ses opérations, visant
a minimiser son impact environnemental tout en
étant un modele de responsabilité sociale. De la
réduction de son empreinte écologique a I'adoption

de pratiques éthiques dans la recherche, l'entreprise
s'efforce d'étre un modeéle de responsabilité sociale
et environnementale.

Avec son esprit pionnier et son engagement
envers l'excellence, Antabio est bien partie pour
continuer a briller sur la scéne internationale de la
biotechnologie. Antabio illustre également I'impact
de I'accompagnement par le Sicoval. Ce partenariat

démontre qu'une innovation portée par une vision

collective méne a des actions concretes et a des
solutions durables face aux défis sociétaux.
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du Sud-Est
Z
METRO

"
d’agglomération Toulousain

Tout comprendre sur le métro

a la Maison des projets

C’est le nouveau lieu incontournable

pour découvrir les projets de métro en
cours de réalisation sur notre territoire

et I’évolution de la zone d’aménagement
concerté Enova Labége-Toulouse.
Quelques jours aprés son inauguration au
centre commercial de Labége, nous avons
visité la Maison des projets en compagnie
de Yann Guillot, coordonnateur des projets
métro du Sicoval.

En quoi consiste votre mission de
coordonnateur des projets métro du Sicoval ?
Yann Guillot : Elle comporte plusieurs aspects en lien
avec la réalisation des deux projets de métro qui arrive-
ront dans les prochaines années sur le territoire de I'ag-
glomération, le prolongement de la ligne B et la ligne C,
et leur connexion a Labege. J’ai un role de coordination
entre les services technique du Sicoval et les mairies
de Labége et Ramonville. J’assure aussi la coordination
des travaux autour du terminus de Labege, qui sera un
véritable pole multimodal avec la station de métro, une
halte ferroviaire, la station V et un parking. Et puis il y a
tout un volet autour de la communication de proximi-
té a destination des usagers et des habitants, en cohé-
rence avec les actions portées par Tisséo Ingénierie et
par les communes.

Quels sont les besoins exprimés

par les habitants dans ce domaine?

Yann Guillot : Les habitants recherchent avant tout
des informations trés concrétes sur le calendrier et
les impacts des chantiers, notamment sur la circulation
et dans leur environnement direct. lls souhaitent éga-
lement se projeter sur l'avenir, savoir comment l'arri-
vée du métro changera leur vie quotidienne et com-
ment d’un point de vue pratique ils pourront l'utiliser,
connaitre le tracé des lignes... Nous sommes bien siir a
l'écoute des demandes des usagers sur ces aspects tres
concrets, essentiels, pour lesquelles Tisséo a mis en
place des médiateurs de proximité et diffuse différents
supports de communication. Nous souhaitons aussi
faire découvrir un peu différemment ce chantier excep-
tionnel, a la fois par sa dimension et par la technicité
de certaines opérations, qui demandent par exemple
de passer au-dessus de l'autoroute ou sous le canal du
Midi. Il y a une vraie curiosité du public sur ces sujets.
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C’est pour y répondre que la Maison des
projets a ouvert ses portes au centre com-
mercial de Labege ?

Yann Guillot : Exactement. C’est un point de ren-
dez-vous, une porte d’entrée des habitants pour parta-
ger toute l'information disponible sur les 3 grands pro-
jets de territoire que sont le prolongement de la ligne
B, la ligne C et I'agrandissement de la ZAC Enova. Elle
est implantée au coeur de ces projets, avec une vue di-
recte sur le chantier de la future station mutualisée, et
sur un lieu de passage trés fréquenté. Les visiteurs dé-
couvrent une exposition trés dynamique, avec des pan-
neaux explicatifs lisibles, des dispositifs interactifs, des
maquettes et des journaux et brochures qu’ils peuvent
emporter. Des agents d’accueil se tiennent a leur dispo-
sition pour répondre a toutes leurs questions et les gui-
der. Lidée est vraiment que les personnes qui viennent
faire leurs courses passent la porte et viennent y pas-
ser un moment agréable. Des créneaux de visite sont
également prévus pour le public scolaire. Nous avons a
cceur de faire vivre ce lieu d’échanges pour que les gens
aient envie de revenir régulierement.

Les usagers s’approprient-ils déja la Maison
des projets ?

Yann Guillot : Oui, beaucoup de gens s’arrétent. Nous
avons des visiteurs de tous les ages, des riverains, des
curieux, des passionnés de génie civil : tous sont les
bienvenus !

EN PRATIQUE

Maison des projets, centre commercial de Labege
*Lemardide 9h 302 I3 h 30

*Lejeudide Il h30aI5h 30

*Le samedide Il h302a I5h 30

Acces libre

Laurent Cherubin, Bruno Mogicato, Jean-Michel Lattes,
Jacques Oberti et Christophe Lubac, lors de I'inauguration
de la Maison des projets.




NUMERI'LAB

Culture _

Découvrez la Programmation-de ia Semaine
du Numeérique Responsable du 16 au 25 mars 2024

Dans le cadre de nos efforts continus pour promouvoir un futur numérique plus durable et
responsable, nous sommes ravis d'annoncer une série d'événements et d'ateliers éducatifs,
ludiques et inspirants. Dans un souci d’accessibilité et d’inclusivité ces activités sont congues
pour tous les ages et tous les niveaux. Inscrivez-vous dés aujourd'hui et participez a la

création d'un monde numérique durable.

Ateliers sur inscription au 06 37 88 67 59 ou numerilab@yville-labege.fr

Samedi 16 mars
Digital CleanUp Day (9 ha 12 h)

Lancez la semaine avec nous lors du Digital CleanUp Day, animé
par Combustible Numérique. Découvrez comment nettoyer vos
données numériques et donner une seconde vie a vos appareils
grace a des ateliers pratiques sur la maintenance, a la réparation,
a l'entretien et au reconditionnement.

Mercredi 20 mars

Fresque du numérique (14 h a 17 h)
Participez a nos ateliers de sensibilisation aux enjeux
environnementaux liés au numérique. Ouverts aux adultes et
enfants dés Il ans, ces ateliers offrent une formation interactive
et éducative. Les places sont limitées : inscrivez-vous rapidement
pour garantir votre participation.

Du 18 au 30 mars

Chariot de collecte de déchets
informatiques

Contribuez a un avenir plus vert en déposant vos déchets
informatiques (cables, claviers, téléphones, écrans, etc.)
dans notre chariot de collecte. Ces objets seront destinés au
reconditionnement ou au recyclage. Disponible du lundi au
vendredi.

Atelier « Etre un citoyen numérique
responsable » (9 h30a Il h)

Rejoignez-nous pour un atelier enrichissant, suivi d'un petit
déjeuner. Apprenez a réutiliser des ceuvres dans le respect des
droits d'auteur, adoptez des gestes éco-numériques et intégrez
des pratiques numériques responsables dans votre quotidien.

STAGES
NUMERIQUES
JEUNES

15 au 17 avril

6 - 9 ans : explorateurs du Code
Plongez dans le monde de la robotique, de
I'électronique, et de la programmation avec
des ateliers ludiques congus spécialement
pour les jeunes esprits curieux.

15 au 19 avril

10 - 14 ans : création d’un
Escape Game numérique

Exprimez votre créativité et votre
ingéniosité en concevant un escape game
numérique, une expérience immersive
qui mettra a |I'épreuve vos compétences
en storytelling et en logique.

8 au 10 avril

14 - 19 ans : stage

« Crée ton mouv »

Un atelier unique ou écriture et
composition musicale se rencontrent.
Animé par le rappeur toulousain
Denfima et le beatmaker David Vener,
ce stage promet de libérer votre
potentiel créatif.
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__ Culture

MAISON SALVAN

« Horizon limite » ou comment le développement

urbain inspire Part

Griace a un partenariat de 6 ans entre la Maison Salvan et I'Institut supérieur des arts de Toulouse (I’lsdaT),
les étudiants en art accompagnés de leur professeur David Coste ont I'opportunité de s'immerger dans le réel

d'une exposition artistique.

Le théme ? L'impact urbain de l'arrivée du métro sur la
commune. Ce projet a 'ambition de mettre en lumiére
les nuances souvent invisibles du développement urbain.
Les résultats font I'objet d’'une exposition annuelle de
deux semaines. Le vernissage de cette année aura lieu le
4avrila 19 h, marquantune nouvelle étape dans ce voyage
artistique et académique. |l s'agit d'une exploration de la
maniére dont les jeunes artistes en devenir pergoivent
et interprétent un paysage en mutation. Leur travail
refléte non seulement leur développement artistique

EIMSET

Conceri:s
I’EIMSET

Apreés le concert de Noél par les plus jeunes éléves
de PEimset, puis tous les ensembles de I'école qui se
sont produits lors des concerts de la Chandeleur, c’est
au tour des éléves de la classe de guitare de Samuel
Chicharro qui vous attendent nombreux le samedi 9
mars a 10 h 30 a La Passerelle de Labeége pour
vivre et partager avec vous un beau moment de guitare.
Loccasion pour eux de vous faire découvrir les trésors
d’'un répertoire encore trop souvent méconnu : celui
de la guitare classique. En solo ou petites formations,
ils sauront vous communiquer leur passion et leur
enthousiasme.
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mais aussi leur compréhension de la dynamique urbaine
et sociale.

« Horizon Limite » est bien plus qu'un projet artistique ;
c'est une initiative pédagogique et culturelle qui refléte
I'évolution de notre société et la capacité de l'art a
documenter et influencer cette transformation. En
visitant l'exposition, vous aurez l'opportunité de voir
la ville a travers les yeux de la nouvelle génération
d'artistes, vous offrant ainsi une fenétre unique sur le
processus de changement.

.

Aprés leur succes incontestable lors d’une soirée jazz,
en décembre dernier a Escalquens, nous aurons le plaisir
de retrouver I'ensemble jazz avec Dorian Carbonell le
samedi 23 mars a 20 h a PECD de Labeége.

Lensemble jazz de I'EIMSET propose, en partenariat
avec 'EIML du Lauragais, un répertoire varié autour
des musique latines. Ce programme réunit les grands
classiques de la samba et de la bossa-nova (Sergio
Mendes, Yuri Buenaventura...). Vous aurez l'occasion
de reconnaitre également des chansons francaises
revisitées facon latine. Une belle soirée en perspective !



Sortir, bouger, decouvrir__

ACTUALITES

Les Ateliers

COURS D’ARTS-PLASTIQUES

L'association vous propose des cours d'arts-plastiques dans
un grand atelier dédié a la création au cceur du centre
commercial de I'Autan.

Il reste encore des places et il est possible de s'inscrire en
cours d'année ! Alors n'hésitez pas a nous contacter et a
nous rendre visite.

0 Toutes les infos sur notre site :
https://assolesateliers.wixsite.com/association
Suivez-nous sur instagram :
https://www.instagram.com/associationlesateliers/
lesateliers.contact@gmail.com
06 843704 95-06 18 17 09 89

Délires d’encre

STAGE "LES INCROYABLES
CONSTRUCTIONS DES ANIMAUX ! ™

Savez-vous que nous ne sommes pas les seuls étres vivants a construire
des routes, des maisons et méme de véritables villes ? Castors, coraux,
insectes, oiseaux nidificateurs,... tous ces animaux sont des batisseurs
professionnels et inspirent les architectes humains. Venez découvrir a
travers des ateliers scientifiques, des jeux et des ateliers créatifs, le génie
de ces animaux pour la construction. Le stage se déroulera sur toute la
semaine du 15 au 19 avril, a la salle atelier de Labége (en face de I’école
primaire). Il est ouvert pour les enfants de 6 a 12 ans (repas du midi a
amener).

0 Inscription sur notre site internet :
https://deliresdencre.org/offre/stage-construction-animaux/

JJEL

NOUVELLE ANNEE AU TAISO : ON S'Y MET !

Il est fort a parier que quelques bonnes résolutions se
sont déja envolées en ce début d'année. Trop dures ?
Manque de temps ? Nous avons une solution : le TAISO.
Qu'importe votre ige, le sexe, le niveau de cette
pratique est accessible a tous, et surtout vous apportera
des bienfaits essentiels pour le corps et l'esprit.

Ce sport favorise le renforcement musculaire, tout en
travaillant en douceur et a votre rythme. Votre propre
évolution, mais avec le soutien d'un groupe uni. Dans
le temps, vous aurez une meilleure maitrise de votre

corps. Vous serez plus détendu, et peut-étre méme
que quelques kilos superflus se seront envolés. Deux
séances d'essais possibles, et si cette année vous vous
accordiez du temps pour vous !
« Rappelez-vous : corps-esprit, esprit-corps, tout est
lié » citation d'Olivier Lockert.

Sportivement, I'équipe du JJEL.

6 Plus d'informations sur https://www.jjel.club/
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__Sortir, bouger, decouvrir

ACTUALITES

Le club Team Labege Triathlon

BIKE AND RUN DE LABEGE 2024 - 4% EDITION

DEUX EQUIPIERS, UN VELO, ON COURT Heures de départ : les courses auront lieu a partir de
ET ON PEDALE ! 9 h 45. Chaque concurrent aura la possibilité au moment
Le club Team Labeége Triathlon organise le dimanche de l'inscription de soutenir CAMI sport et cancer.
17 mars 2024, la quatriéme édition de son Bike and
Run en partenariat CAMI Sport & Cancer. Appel a bénévoles

Pour réaliser ce bel événement nous devons avoir
Le concept suffisamment de bénévoles. Nous recherchons des
Quand vous courez, votre partenaire, lui, pédale. personnes motivées sur une demi-journée (4 h). Le
Chaque équipe choisit le bon moment pour faire son petit-déjeuner et un tee-shirt de I'événement seront
changement. Epreuve trés ludique, destinée aux initiés offerts a tous les bénévoles.

comme aux novices, tout le monde peut venir s'amuser !
o https://www.facebook.com/

Programme : TeamLabegeTriathlon
4 courses sont proposées cette année : https://bikeandrunlabege3|.wordpress.com/
* XS :7 km

*S: 14 km

* Course enfants - 10-13 ans : 4,5 km

* Course enfant 8-11 ans : 3 km

Le parcours vous fera emprunter des chemins aux
alentours de Labege.

Le retrait des dossards, les départs, arrivées et podiums
seffectueront au parc municipal de Labege. Vous
pourrez stationner sans difficulté sur les nombreux
parkings aux alentours et pour gagner du temps et du

confort, pensez au co-voiturage.

Tisser le lien

RENFORCER LE LIEN AVEC SON ENFANT PAR LE MASSAGE OU LE COLLAGE!

L'association « Tisser le lien » propose des ateliers parent/enfant pour
nourrir la relation et vivre des temps privilégiés avec son enfant dans
un cadre respectueux et bienveillant. Masser pour renforcer le lien
avec son bébé, communiquer avec lui autrement, soulager certains
maux, développer la confiance en soi, se détendre, rencontrer
d'autres parents. Les 5 séances du cycle s'articulent autour de temps
de massage et de temps de théorie/discussion entre les participants.
Les prochains cycles de massage parent/bébé auront
lieu les 6, 13, 20, 27 mars et 3 avrilde 10 ha Il h 30.

Vivre un temps de création avec son enfant autour de la technique du
collage pour exprimer et accueillir ses émotions, laisser s'exprimer
sa créativité ; chaque séance comprend un temps de création et un
temps d'échange autour des émotions. Les ateliers « création

0 Renseignements et inscription :

et émotions » pour les parents et leur(s) enfant(s) de 6 a 12 ans, Nathalie Bravo
ont lieu une fois par mois, le mercredi de 15 h 302 16 h 30. Prochaines nathalie.bravo@laposte.net
dates : 6 mars et 3 avril. 06 87 09 39 07.
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Sortir, bouger, decouvrir__

Basket Labege Auzeville Club

UNE FIN DE SAISON HALETANTE'!

Installé a Labége depuis de nombreuses années, le
BLAC bénéficie d’'un vrai engouement autour du bas-
ket et souhaite profiter de cette énergie pour organi-
ser a Labége plusieurs événements qui vont rythmer
notre fin de saison !

Rendez-vous tout d’abord le samedi 9 mars pour une
soirée autour de la journée internationale des droits
des femmes. Nous invitons la « Maison des femmes »
de Toulouse, créée tout récemment et rattachée au
CHU de Toulouse. La Maison des femmes est un lieu
de prise en charge unique des femmes en difficulté ou
victimes de violences qui a pour mission prévention,
de I'éducation et de la santé publique. Lors du match
des seniors le samedi soir, des stands d’information et
temps de sensibilisation/information seront organisés.

Nous poursuivrons le 21 avril, avec la premiére édi-
tion de la Run In BLAC, une course de 10 km, 3 km
(chronométrés), ainsi qu'une marche (I km) dans La-
bége, Castanet et Auzeville. Le départ sera donné pres
du gymnase de I’Europe et traversera le village (et les
alentours) sur une boucle sans dénivelé. Nous avons
le plaisir d'organiser cet événement avec l'association
Midi Cardio Greffes qui informe et accompagne le
grand public et les personnes greffées ou en attente de
greffe cardiaque.

Ouverture des inscriptions trés prochaine-
ment !

Enfin, ce début d’année 2024 sera aussi rythmé par un
autre évenement d’ampleur pour le club : la deuxiéme
édition du vide-grenier du BLAC qui se déroulera le 28
avril. Avis aux chineurs, amateurs de bonnes affaires, et
aux personnes dont les placards sont un peu encom-
brés... Nous espérons vous voir nombreux pour cette
deuxiéme édition ! Louverture des inscriptions aura
lieu début mars.

aiel @ﬂ,,ﬂ_

Sportivement enfin, la saison sannonce intéressante
compte tenu des ambitions de montées en niveau
supérieur de nos Seniors garcons et Seniors filles.
Nous espérons aussi voir les bonnes performances de
nos jeunes récompensés par des titres départemen-
taux. Nous aurons besoin des encouragements de tous
pour porter nos équipes le plus loin possible, dans la
bonne humeur !

o N’hésitez pas a nous retrouver sur notre site

internet : https://blac-basket.kalisport.com/)
et sur Instagram et Facebook.
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AGENDA

Consultez régulierement le site et les comptes Instagram et Facebook
de la ville et la nouvelle application Panneau pocket.

MARS 2024

SAMEDI 2 MARS - IO H 30
Des histoires
et des cruvres

0 Maison Salvan

Familles avec enfants a partir de 4 ans
Gratuit — inscription obligatoire
Réservation : 05 62 24 86 55 —
maison.salvan@pville-labege.fr

Les cycles
parent/enfants
par PPassociation
Tisser le lien

6, 13, 20, 27 MARS &
3AVRILDEIOHA 11 H 30

Gratuit — inscription
obligatoire

6 MARS & 3 AVRIL
DEIS5H30A 16 H 30
Ateliers « création
et émotions »

0 Parents avec enfants de 6 a 12 ans
Renseignements et inscriptions :
nathalie.bravo@laposte.net
06 87 09 39 07

JEUDI 7 MARS
-20 H 30
Spectacle

« Autopsie
domestique.
Variation A »

6 La Passerelle L &
A partir de 14 ans
Gratuit — réservation obligatoire
Réservation : 05 62 88 35 27
mediatheque.labege@wanadoo.fr

VENDREDI 8 MARS - 20 H 30
Gala du Printemps
du Rire 2024

0 Centre de Congres Diagora
Tout public
Tarif réduit 17 € — tarif normal 19 €
Réservation : 05 61 39 93 39
www.diagora-congrés.com
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SAMEDI 9 MARS - 10H30
Concert de guitare de

PEIMSET

e La Passerelle

Tout public - Gratuit
Info : 05 6224 45 10
www.eimset.fr

JEUDI 14 MARS - 20 H 30
Projection portraits
filmés par Alain Cavalier
Visite d’exposition

e La Passerelle

Tout public - Gratuit
Infos : 05 62 24 86 55
www.maison-salvan.fr

SAMEDI 16 MARS - 19 H 30
Soirée biére
0 Espace Claude Ducert

Tarif 5 € - Tout public

Infos : 05 62 24 49 69
cof.labege@wanadoo.fr

DIMANCHE 17 MARS
A PARTIR DE 9 H 45

Bike and Run 4¢ édition

e Parc municipal

Tout public

Infos : https://bikeandrunlabege3l.

wordpress.com/

JUSQU’AU 23 MARS
Exposition « Le
surgissement du bleu »

e Maison Salvan

Tout public - Gratuit
Infos : 05 62 24 86 55

www.maison-salvan.fr

MERCREDI 20 MARS
Rencontre en 3 temps, en
3 lieux, avec la Lloba et
les tout-petits

o Maison Salvan — La Passerelle
Créche ’Envolée
Gratuit - Enfants a partir de 18
mois — réservation obligatoire
Infos et réservation : 05 62 24 86 55
www.maison-salvan.fr

JEUDI 21 MARS
Conférence « le frelon:
insecte redouté ! »

o La Passerelle

Entrée libre
Infos : 05 62 88 35 27

VENDREDI 22 MARS
Performance dansée
par Zoé Lakhnati

0 Maison Salvan

Tout public - Gratuit
Infos : 05 62 24 86 55
www.maison-salvan.fr

SAMEDI 23 MARS 9 H 30 - 12 H 30
Marché de Printemps

o Parking du marché de plein vent.
Atelier masques carnaval et
chasse aux trésors (sous-réserve
de confirmation)

SAMEDI 23 MARS - 10 H 30
Eveil musical par la
Symphonie des petits

o La Passerelle

De 3 mois a 3 ans

Gratuit — inscription obligatoire
Réservation : 05 62 88 35 27
mediatheque.labege@wanadoo.fr

SAMEDI 23 MARS - 20 H
Concert de jazz
de PEIMSET

Espace Claude Ducert

A partir de 10 ans - Gratuit
Infos : 05 6224 45 10
www.eimset@lecgs.fr



AVRIL 2024

MERCREDI 3 AVRIL - IOH
Rendez-vous des bébés
lecteurs

6 Inscription obligatoire
3 mois a 3 ans - Gratuit

Inscriptions : 05 62 88 35 27
mediatheque.labege@wanadoo.fr

JEUDI 4 AVRIL - 20 H 30

A la rencontre de Nicolas
Rouillé, écrivain

En partenariat avec I'association
Autour du livre

6 La Passerelle

Réservation obligatoire

Adultes - Gratuit

Inscriptions : 05 62 88 35 27
mediatheque.labege@wanadoo.fr

JEUDI 4 AVRIL - I9 H
« Horizon limite -
deuxieme édition »

0 Maison Salvan

Tout public - Gratuit
Infos : 05 62 24 86 55
www.maison-salvan.fr

SAMEDI 6 ET
DIMANCHE

7 AVRIL DE 10 H
AI9H

Festival
Scientilivre

O Centre des congres Diagora
Inscription obligatoire
Tout public - Gratuit
Infos & réservation : 05 61 00 59 97
malary@deliresdencre.org

DU 8 AU 10 AVRIL
DEIOH30A I2H 30 &
DEI3H30A I5H30
Atelier de création
artistique « Crée ton
mouyv »

6 La Passerelle — Numéri’Lab
Inscription obligatoire
De 14 a 18 ans - Gratuit
Inscriptions : 05 62 88 35 27
mediatheque.labege@wanadoo.fr

DU 9 AU 27 AVRIL
Exposition « La vie des
océans » par I’association
Délires d’Encre

0 La Passerelle

Tout public - Gratuit
Entrée libre
mediatheque.labege@wanadoo.fr

DU 15 AU 19 AVRIL
Stage « les incroyables
constructions des
animaux ! »

0 Salle des ateliers de Labege
De 6 a 12 ans - Gratuit
Inscriptions :
https://deliresdencre.org/offre/
stage-construction-animaux/

MARDI 16 AVRIL - 14 HA 17 H 30
Ateliers scientifiques

La Passerelle

De 3 a 12 ans - Gratuit
Inscriptions : 05 62 88 35 27
mediatheque.labege@wanadoo.fr

DIMANCHE 21 AVRIL
Run in BLAC I" édition

e Départ Gymnase de I’Europe
Tout public - Gratuit
Infos : https://blac-basket.kalisport.com/

DIMANCHE 28 AVRIL
Vide-grenier du BLAC
2¢ édition

Tout public - Gratuit

Entrée libre
Infos : https://blac-basket.kalisport.com/

Défilé du Carnaval

DIMANCHE 28 AVRIL - I5 H

0 Départ quartier du Bouisset
Tout public - Gratuit
Inscriptions : 05 62 88 35 27
mediatheque.labege@wanadoo.fr

LES ATELIERS
DU NUMERPLAB

13 MARS

(cycle pour les 6-9 ans)
27 MARS

(cycle pour les 10-14 ans)

0 Ateliers thématiques &
ludiques de découverte du
numérique
Inscription obligatoire
Gratuit
Inscriptions : 06 37 88 67 59
numerilab@yville-labege.fr

DU 7 MARS AU 4 AVRIL
Cycle d’ateliers collectifs
d’inclusion numérique

o Inscription obligatoire
+ de 60 ans

Inscriptions : 06 37 88 67 59
numerilab@yville-labege.fr

DU I5 AU 17 AVRIL DE
9 H 30 A 12 H (6-9 ans)

DU I5 AU 19 AVRIL DE
14 H A 16 H 30 (10-14 ans)

Ateliers numériques
initiation et
programmation

a la pensée informatique

o Inscription obligatoire
Inscriptions : 06 37 88 67 59

numerilab@yville-labege.fr

DU 16 AU 25 MARS
Semaine du numérique
responsable

0 Infos en p. 18
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__ uUne ville... une histoire

Une ville... une histoire. Cette
rubrique exploite principalement le
livre « Labége, Histoire & patrimoine »,
paru en 2017 et qui retrace le passé
labégeois jusqu’a la premiére guerre
mondiale. |l est en vente a la
médiatheque et a I’accueil de la mairie.

De « la santé par le sport »
au « sport-santé » : une longue histoire

Lintérét de [lactivité physique pour le maintien de
la santé est un long cheminement qui remonte loin
dans le passé. Ainsi, au Ve siécle avant Jésus-Christ, le
philosophe Hippocrate préconise I'exercice comme un
facteur d’équilibre « entre la force que l'on dépense et
celle que I'on absorbe ». Cette notion d’équilibre s’appuie
sur une théorie empirique bien étrange aujourd’hui
(celle des quatre humeurs :
noire et la bile jaune) qui aura une longue prospérité. En
effet, au lI° siecle de notre ére, cet équilibre entre santé
et exercice est encore promu de cette maniére par le

le sang, la lymphe, la bile

fameux médecin grec Galien qui inclut la promotion de la
« gymnastique » dans le champ de la médecine préventive
et curative.

Longtemps figées, les connaissances sur le mécanisme
humain commencent véritablement leur révolution
au XVI¢ siecle sur différents domaines comme Ia
circulation pulmonaire avec Michel Servet, I'anatomie
avec André Vésale, le cceur avec William Harveymet,...
Mais progresser dans la prend
beaucoup de temps. Ainsi faut-il attendre la fin du
XIX® siecle pour, par exemple, mieux connaitre les

connaissance

mécanismes cardiovasculaires ou établir d’'une facon siire
la corrélation entre I'augmentation de la consommation
d’oxygeéne et I'exercice musculaire. Parallélement le sport
devient un enjeu de santé publique comme le montre la loi
du 27 janvier 1880 prévoyant la gymnastique obligatoire
dans tous les établissements publics de garcons, étendue
aux établissements publics de filles en 1882. Clest au
début du XX¢ siecle que le concept d’« une médecine du
sport » apparait. Cette spécialité, appelée a un bel avenir
en particulier dans le sport de haut niveau, va bénéficier
des progres de disciplines scientifiques comme la chimie,
la physique, I'histologie ou la physiologie.
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« La santé par le sport » s’est ainsi confrontée au fil des
ans aux différentes significations, longtemps éloignées
une de l'autre, des notions de « sport » et de « santé ».
Des conceptions fort différentes du sport se sont
affrontées : sport militaire, sport de compétition, sport
scolaire, sport loisir,... Et ce jusqu’a un passé récent ou
les politiques publiques vont intégrer lactivité physique
et sportive comme enjeu central dans les préventions
de maladies dites de « civilisation » (obésité, diabéte,
maladies cardiovasculaires...). « Le sport-santé » (apparu
en France vers 2010) ainsi établi, a des conséquences

aussi bien sur la pratique du sport que sur les politiques,
en particulier communales.

Lexemple de Labege est significatif, le « sport-santé »
concernant quasiment l'ensemble des compétences
municipales : enfance et jeunesse, CCAS, associations,
culture et travaux. En effet la pratique de l'exercice
physique doit se réaliser aussi bien dans un cadre
scolaire, médical ou associatif que d’'une fagon libre dans
I'espace public. La réalisation de « la place skatable », ou
le nouveau circuit sportif dans le parc, décrits dans ce
numéro, sont de beaux exemples de la pratique sportive,
libre et publique, proposée par la municipalité a tous les
Labégoisess et Labégeois.

Sources :

* « La santé par le sport : une longue histoire médicale »,
Michel RIEU, La revue pour I'histoire du CNRS, 2010

* « Le sportausecours de lasanté » Jacques DEFRANCE,
Taieb EL BOUJJOUFI, Olivier HOIBAN, Editions du
Croquant, 202|
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Ville de
—

Rue de la Croix rose
31670 Labege

Tél. 05 62 24 44 44
accueil@yville-labege.fr
www.labege.fr

OQRE0MN

Horaires d’ouverture

* du lundi au jeudi de 8 h 30
al2hetdel4hal8h

*le vendredide 8 h30a |12 h
etde [4hal7h

Permanences du CCAS

Sur rendez-vous
uniquement au
0562241150

ccas@yville-labege fr

Permanences
du service Urbanisme

05 62 24 67 85

*lundide 14hal8h

*mardide8h30al2h/
sur rendez-vous I'apres-midi

* mercredi toute la journée

*jeudide8h30a12h

*vendredide 14ha |7 h

Police municipale

05 61 0073 53

06 88 20 55 90

Accueil de la police municipale

au public ou sur rendez-vous :

* du lundi au jeudide 9 hal2h
etde I3hal7h

* vendredide 9ha |2 h etde
I3haléh30

9 o)

Prochaines séances du conseil municipal

mardi 19 mars, 2 avril, 14 mai
sous réserve de confirmation par voie d'affichage.
Voir et revoir les séances du conseil sur www.labege fr

_____________________________________________________________________ >L - - - -

CALENDRIER COLLECTES

APPEL D’URGENCE EUROPEEN :

POMPIERS : 18
GENDARMERIE : 17
URGENCES VITALES : 15

URGENCES MEDICALES
39 66 ALLO DOCTEUR

Pour contacter un médecin de garde la nuit,
le week-end et les jours fériés, partout en
Occitanie.

Ce nouveau dispositif est complémentaire
du |5, numéro d’appel dédié aux urgences
vitales. Prix d’un appel local a partir d’un
téléphone fixe.

PHARMACIE DE GARDE

32 37 SERVICE RESOGARDES

Un numéro audiotel permettant de
connaitre la pharmacie de garde la plus
proche de votre domicile, colt : 0,34 € /min.

CENTRE ANTI-POISON

05 61 49 33 33

MALTRAITANCE D’ENFANTS

119 (n° vert départemental)
HARCELEMENT SCOLAIRE

3020 (numéro d’écoute et de prise en charge

au service des familles et des victimes)

3018 (ligne d’appel des situations de
cyberharcelement)

VIOLENCE FEMMES INFO
39 19 (n° vert et anonyme)

GDF DEPANNAGE
08 10 43 34 44

EDF DEPANNAGE
0810131333
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